Czy kiedykolwiek postanawiates nie pi¢
tydzieri i dhuzej, a udalo ci sig tylko przez
kilka dni?

Wiekszo$¢ z nas, Anonimowych Alkoholi-
k6w, skladata takie obietnice sobie i bliskim,
ale nigdy nie potrafiliémy ich dotrzymac.
W AA powiedziano nam: ,,Po prostu spré-
bujcie nie pi¢ dzis”. (Jezeli nie bedziemy
pili dzi$, to dzi$ nie moZemy si¢ upic).
Czy chcialbys, Zeby ludzie zajeli sig swoimi
sprawami, a nie twoim piciem i przestali
mowic ci, co masz robic?

W AA nie kazemy nikomu niczego robic.
Moéwimy tylko o naszym wiasnym piciu,
ktopotach, w jakie wpadlismy i o tym, jak
przestaliSmy pi¢.

Chetnie ci pomozemy, jesli tego cheesz.
Czy kiedykolwiek zmieniates rodzaj alko-
holu, majgc nadzieje, ze to powstrzyma cig
od picia?

Prébowalismy wszystkiego: picia stabszych
alkoholi, nawet piwa, picia tylko pod ko-
niec tygodnia itp. Jednakze gdy pilismy co-
kolwiek, co zawierato alkohol, w koficu
upijali$my sig.

Czy w ciggu ostatniego roku, po przebudze-
niu sig, musiates skorzysta¢ z S, klina”?
Czy potrzebowales kieliszka, aby rozpoczaé
dzien lub przesta¢ si¢ trzasc? Jezeli tak, jest
to pewny znak, ze nie pijesz ,towarzysko™.
Czy zazdroscisz ludziom, ktérzy mogq pi¢
i nie wpadajq z tego powodu w kiopoty?
Czesto zastanawiamy sig, dlaczego nie
jestesmy tacy jak wigkszo$¢ ludzi, ktorzy
mogy pi¢ lub nie.

Czy miates w ciggu minionego roku pro-
blemy wynikajqgce z picia alkoholu?

Bydz uczciwy w stosunku do siebie! Lekarze
mowiy, ze jezeli masz problem z alkoholem
i ciggle pijesz, bedzie zawsze tylko gorzej,
a nigdy lepiej. W koricu umrzesz lub resztg
zycia spedzisz w szpitalu psychiatrycznym.
Jedyna nadzieja to przestac pic.
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7 Czy twoje picie powoduje klopoty rodzinne?
Przed przyjsciem do AA uwazali$my, Ze pi-
jemy z powodu innych ludzi lub z powodu
kiopotow rodzinnych. Nie bylismy w stanie
zrozumieé, ze to wlasnie nasze picie po-
garsza wszystko. Picie nigdy i nigdzie nie
rozwigzywato zadnych problemow.

8 Czy kiedykolwiek probowates zdobyé
,,dodatkowy” alkohol na imprezie, bo nie
dostates go wystarczajgco duzo?
Wiekszo$¢ z nas miata zwyczaj wypija¢
L troche” jeszcze przed wyjéciem z domu,
w obawie, ze na imprezie moze by¢ za
mato alkoholu. A jesli tak wiasnie byto,
szli§my gdzie indziej, by wypi¢ wigcej.

9 Czy wmawiasz sobie, ze moZesz przestac pic,

kiedy tylko zechcesz, mimo Ze upijasz sig,
gdy nie masz takiego zamiaru?
Wiele z nas oszukiwato samych siebie, ze
pijemy, bo chcemy. W AA odkryli$my
prawdg o tym, ze kiedy zaczynalismy pi¢,
nie mogli$my juz przestac.

10 Czy kiedykolwiek nie byles w pracy lub

w szkole z powodu picia alkoholu?

Wielu z nas stwierdza teraz, ze czgsto
usprawiedliwialiSmy si¢ chorobg, a praw-
da byla taka, Ze albo mieli$my kaca, albo
byli$my pijani.

11 Czy miales ,,urwane filmy”?

,Urwany film” to godziny i dni picia, gdy
nie mozemy sobie przypomnie¢, co si¢ wte-
dy z nami dziato. Dopiero po przyjéciu do
AA dowiedzieli$my sig, ze jest to wyrazna
oznaka picia problemowego.

12 Czy kiedykolwiek czules, ze twoje Zycie

byloby lepsze, gdybys nie pit?

Wielu z nas zaczglo pi¢, poniewaz alkohol
sprawiat, ze zycie wydawalo si¢ lepsze,
przynajmniej przez chwilg. Zanim trafiliSmy
do AA, czulismy si¢ jak w pulapce. Pilismy,
zeby zyé i zylismy, zeby pi¢. ByliSmy cho-
rzy i zmeczenie z powodu bycia chorymi
i zmeczonymi.
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Jaki wynik uzyskates?

Jesli odpowiedziates , tak” cztery lub wigcej razy, to prawdo
podobnie masz problem z alkoholem. Dlaczego tak twierdzi
my? Poniewaz tysiace ludzi w AA méwi to od wielu lat. On

doszli do tej prawdy poprzez whasne trudne doswiadczenia

Pamigtaj jednak, Ze to £y decydujesz czy AA jest dla ciebie
Postaraj sie mie¢ w tej kwestii otwarty umyst. Jesli twoj
odpowiedz bedzie ,,na tak”, chetnie ci pokazemy, jak sam
przestalismy pié. Po prostu do nas zadzwon.

AA nie obiecuje, ze rozwigze twoje Zyciowe problemy. Mo
2emy jednak pokazaé ci, jak uczymy sig 2y¢ bez alkoholt
. dzier po dniu”. Trzymamy si¢ z daleka od tego ,, pierw
szego kieliszka”. Jesli nie bedzie pierwszego, nie bedzie te
dziesigtego. Kiedy pozbylismy sie alkoholu, zauwazylismy
e nasze zycie stalo sig o wiele latwiejsze do kierowania.
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